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FUR UNS IST DIE ECHTHEIT DIESER ZEITUNG SEHR WICHTIG. AUS DIESEM GRUND WERDEN TEXTE, DIE VON DEN
KUNDEN/INNEN VERFASST WERDEN AUCH OHNE KORREKTUR UBERNOMMIEN. DAS HEISST TIPP U.
RECHTSCHREIBFEHLER WERDEN NICHT VERBESSERT. DIESE TEXTE SIND IN KURSIV GEHALTEN UND GRUN! NUR
SO KANN SELBSTBESTIMMTES LEBEN UND INTEGRATION FUNKTIONIEREN.

»SO WIE ICH BIN, WERDE ICH ANGENOMMEN*“

- GENAU DAS WOLLEN WIR VERMITTELN.

Unsere Mediengruppe gestaltet £lr jeden Anlass:

Medienhgruppe Nugbaum
o Einladungen (Geburtstag, Taufe, Hochzeit und Vieles mehr)
° Gruskarten (Geburtstag, Weihhachten, Gute Besserung, Danke, ...) N Uﬁbaum 32
o Gutscheine e
o Plakate bis A3 und Flyer £lr Veranstaltunhgen 4924 Waldz “
e  TFotoblcher .0775". 202.23'16
. Kalender, Notizblicher, Rezepthefte, Bl6Cke und vieles mebhr... medien@miraVita.eu
. individuelle Schllsselanhanger
o T-Shirts bedrucken...

BESUCH DER IB-SPAR GRUPPE AUS ALKQVEN

Am 8. Oktober hatten wir sehr netten Besuch
der IB-Spargruppe Alkoven, sie gehort zur
Fahigkeitsorientierten Aktivitdt des Instituts
Hartheims.

Erst haben wir unsere Gaste durch die
Werkstatten und das Wohnhaus geflhrt.
Danach war eine kleine Starkung und ein
ausgiebiger Kaffeetrasch an der Reihe. Nach
dem gemeinsamen Mittagsessen waren wir
den neu Ubernommenen Nah und Frisch
besichtigen und sind nach NuRbaum gefahren.

Petra hat uns eine Fihrung durch die Zum Abschluss fand noch ein Austausch
verschiedenen Werkstatten, den Raum der von IB-Erfahrungen statt und ein
Begegnung, den Turnsaal und den Versprechen flr einen Gegenbesuch.
Verkaufsshop gegeben. Unsere Besucher Leider war die Zeit viel zu kurz, aber wir
waren sehr interessiert und fanden besonders  hoffen auf Wiederholung und einen
die Mediengruppe und den Raum der Vvertiefenden Kontakt.

Begegnung toll. Schon, dass ihr da gewesen seid!



WEIHNACHTSMARKT 2019

Zahlreiche Besucher*innen lieBen sich am
Weihnachtsmarkt bei Miravita Innviertel in
Weihnachtsstimmung bringen. Individuelle §
Bastelarbeiten und Weihnachtsdekorationen, ;
Advents- und  Tirkrdnze, kulinarische ® = %
Kostlichkeiten, und vieles mehr .... Es wurde
wieder fiir jeden Geschmack etwas geboten.

Ein Dank gilt Allen, die uns (und das oft
schon seit Jahren) tatkraftig unterstiitzen:
DANKE fiur alle Kuchenspenden, fir die
Unterstlitzung der Schildorner Bauerinnen,

Bastelarbeiten und individuelle Dekorationen
aus unseren Werkstatten konnen gerne auch

III

mit frischen
Tofferl” das ganze Jahr Uber in den Werkstatten in

die uns schon ,traditionel
Bauernkrapfen verwohnen, an
Herbert fir die Glihweinhltte, fir die

Tannenreisig- und Materialspenden, fir die f)ffnungszeiten Werkstitten:

Parkmoglichkeit, die uns bei samtlichen
: . : Mo-Do: 08:00-16:00 Uhr
Veranstaltungen immer bereitgestellt wird,

far alle tatkraftigen Helferlnnen und DANKE Fr: 08:00-12:00 Uhr

an alle Besucherlnnen, die unseren Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Weihnachtsmarkt immer wieder zu einem

Hacksperr und Nullbaum erworben werden.

besonderen Ereignis machen.
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FASCHINGSGAUDI 2020 IN NUBBAUM

Auch heuer gab es wieder eine Faschingsfeier mit Krapfen,
Bole und guter Laune! Auch nette Gaste konnten wir von
Invita in Pfaffing begrufSen.

“ |
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"Warum sind deine Arbeiter immer so punktlich?"

Ein Unternehmer zum anderen:

"Einfacher Trick: 30 Arbeiter, aber nur 20

Parkplatze!

Im Englisch Unterricht:
,Herr Lehrer, Herr
Lehrer, der Marc
bekommt keine Luft
mehr!!! Er ist schon
ganz blau!!!

Lehrer: ,,In English,
please”

Friseur: "lhr Haar wird
langsam grau!”
Kunde: "Kein Wunder
bei lhrem
Arbeitstempo!”

Frau zu ihrem
Partner: "Liebling,
wollen wir uns nicht
mal wieder ein richtig
schones Wochenende
machen?"

Er: "Gern!

Dann bis Montag!"
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ViegStunden
ich gehe acht

Stunden =
arbeiien, b 'ﬁ

aber siichtig
Bin ich .
danach nichi!-J__

In einer antiken Stadt war es ublich, den zum Tode verurteilten Dieben eine letzte Chance zu geben,
ihr Leben zu retten. Dabei mussten sie aus einem S&ckchen einen Stein ziehen. Im S&ckchen
befanden sich ein weil3er und ein schwarzer Stein. Zog der Dieb den weif3en Stein, so gewahrte man
ihm die Freiheit, zog er hingegen den schwarzen Stein, so wurde er erhangt.

Eines Tages wurde dem Konig dieser Stadt einer seiner kostbarsten Diamanten gestohlen. Als man
den Dieb gefasst hatte, wollte der Kénig sicher gehen, dass dieser am Galgen héngt. Er befahl dem
Henker heimlich, zwei schwarze Steine ins Séackchen zu legen.

Am nachsten Tag ging der Kdnig mit seinem Gefolge und dem zum Tode Verurteilten zum Galgen,
um ihn einen Stein ziehen zu lassen, damit er endlich erhangt werden konnte. Um den Galgen lagen
Uberall schwarze und weil3e Steine. Der Henker las zwei von ihnen auf — aber der Verurteilte konnte
sehen, dass er zwei schwarze Steine in das Sackchen legte. Er hatte den Strick schon um den Hals,
als ihm die rettende Idee kam — er zog und musste freigelassen werden.
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Lasst mich gewinnen!
Aber wenn ich nicht

gewinnen kann, dann lasst es

mich mutig versuchen.*

Dieses weltbekannte Motto, ist der
Olympische Eid, den die Athletinnen und
Athleten der Special Olympics, am Beginn
der Spiele ablegen. Es ist immer wieder
bewundernswert, mit welcher Ambition und
Engagement die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an ihre Aufgabe herangehen,
und welche Hochstleistungen den einzelnen
Sportarten, erzielt werden.

Dieses Jahr war auch eine Gruppe von Miravita
Innviertel bei den Special Olympics vertreten.
Und gleich vorneweg, die erzielten Ergebnisse
waren wirklich hervorragend! Aber dazu spater.
Nach der Genehmigung der Teilnahme und

Finanzierung (Spendenkonto), durch die
Geschaftsfihrung von Mira Vita Innviertel,
begann die Vorbereitung auf das Ereignis.

Unsere akkreditierte Sportart, war das

StockschielRen auf Hartbahn.

Das Team bestehend aus:
Athletinnen: Eva, Manuela und Joana
Delegationsleitung: Laura
Trainer und UNIFIED — Partner: Markus

Nach allen Vorbereitungen war endlich der
grofl3e Tag gekommen. Am 23. Janner 2020 war
um 07:00 Uhr Treffpunkt fir alle Beteiligten.
Nach der Abfahrt um 08:30 Uhr wurde bei
McDonalds in Golling auf ca. der Halfte der
Strecke gemitlich gefrihstickt. Gestarkt ging
es weiter auf der Autobahn nach Karnten.

Am Ziel angekommen, wurden im gebuchten
Hotel unsere Zimmer bezogen. Am Nachmittag
wurde auch eine Trainingseinheit von 1 %
Stunden in der Austragungshalle absolviert. So
konnten wir uns mit den Bedingungen in der
Wettkampfstatte vertraut machen. Am Abend
lieBen wir den Tag beim Abendessen gemiitlich
ausklingen.
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WINTERSPIELE 2020
Kdrnten « Villach

Freitag, der erste Wettkampftag:

Wir schlugen uns wacker im Vorbewerb, beim
Latteln und im Zielbewerb, der bis in den
Nachmittag andauerte. Nach einer Ruhepause
und dem anschlieRenden Abendessen stand der
erste  Hohepunkt der Olympiade auf dem
Programm. Die feierliche Er6ffnung der Special
Olympics in der Villacher VSV Arena. Eingangs
begrufRten die Mini-Cracks des Villacher VSV
Eishockeyclubs, die Anwesenden mit einer
begeisternden Vorfihrung auf dem Eis. Von den
Offiziellen  wurden in  Ansprachen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aller
Bundeslander  herzlich  begrit und im
olympischen Geist willkommen geheil3en.

Die Fahnen aller teilnehmenden Bundeslander
wurden bei musikalischer Untermalung, feierlich
gehisst. Dann der Einzug der olympischen Fackel,
die von einem Teilnehmer feierlich in die Halle
getragen wurde. Mit dieser Flamme entziindete er
das Feuer in der Schale, das bei jeder Olympiade
bis zum Ende der Spiele brennt. Mit dem
feierlichen Ablegen des Olympischen Eides im
Namen aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wurden dann die Spiele er6ffnet.

Samstag, der zweite Wettkampftag:

Mit dem Hauptbewerb im Latteln und Zielschiel3en.
Der Vormittag galt noch als Ruhepause, bevor es
ab 13:00 Uhr wettkampfmalig zur Sache ging.
GrolRartig die Leistungen jeder einzelner unseres
Teams. Jeweils 7 Versuche hatte jede Sportlerin,
die 6 besten Ergebnisse wurden gezahlt. Leider
war das letzte Quantchen Glick nicht mit uns. Der
Endstand: einmal Platz 6 und zweimal 4. Rang,
somit um Haaresbreite (1 Punkt) an Bronze vorbei.

Am Sonntag wurde der Vormittag von den
Athletinnen zur Erholung und Entspannung genutzt.



Dann ab 13:30 Uhr wurde es wieder spannend.
Der UNIFIED - Part Mannschaftsbewerb fur
Klienten und Trainer wurde gestartet. Und wir
schlugen uns wieder wacker. Bronzemedaille far
das Team!!!

Ubergliicklich tiber diesen Erfolg lagen wir uns in
den Armen. Das Potential unseres Teams zeigt
sich auch dadurch, dass wir nur knapp, wieder um
den einen, mickrigen Punkt, die Silbermedaille
verfehlten. Insgesamt grof3artige Erfolge, und das
beim ersten Antreten!

Die  abendliche Siegerehrung, fand am
Rathausplatz in Villach statt. Der Burgermeister
von Villach, mehrere Landesrate und die
Organisatoren von Herzschlag, nahmen die
Siegerehrungen vor. Stolz nahmen die Athletinnen
und Athleten die Troph&en entgegen. Eine wirdige
und sehr emotionale Feier, es flossen viele
Freudentranen!

Montag war Ruhetag

Die Freizeit nutzten wir fur einen Ausflug zum
Minimundus.

Wir bewunderten die im verkleinerten Maf3stab,
detailgetreu nachgebauten Wahrzeichen groRRer

Stadte wie den Eiffelturm von Paris. Im
Planetarium wurden uns im Rahmen einer
Sonderfihrung die Sterne der Milchstral3e
gezeigt. Staunend standen wir in diesem

Wunderwerk der Technik. Den Abschluss bildete
der Besuch des Reptilien- und Kleintierzoos.

Am Nachmittag im Hotel hiel3 es dann die Koffer
packen. Die Spiele waren zu Ende, verflogen wie
im Fluge. Am Abend dann in der grof3en Halle
der abschlie3ende Hohepunkt. Die
stimmungsvolle  Abschlussfeier. In allen
Ansprachen wurde den Athletinnen und Athleten
fur ihre engagierte Teilnahme an den Spielen
gedankt und der Olympische Geist beschworen.

Wir alle fuhlten uns in der olympischen
Gemeinschaft aufgehoben, getragen vom
gleichen Geist. Wir erhielten viel Zuspruch und
Unterstitzung von den Volontaren und dem
Schiedsrichterteam beim Stockschief3en, haben
neue Freunde und Freundinnen gewonnen.
Mude ging es nach dieser stimmungsvollen Feier
zurlck ins Hotel.

Am Dienstag konnten wir nach dem Fruhstiick
erfillt von vielen Eindriicken die Heimreise
antreten. Auf vielfachen Wunsch wurde in
Salzburg noch ein Stopp beim Europark
eingelegt. Shopping stand auf dem Programm.
Nach dieser Leistung naturlich ein Muss!

Somit war das Abenteuer Special
Olympics abgeschlossen.

Die Spiele sind zu Ende, die
Eindricke und Erlebnisse bleiben
aber in unserem Gedachtnis!

Markus

DANKE!
Fur die groRBherzige Unterstitzung
Vorbereitung durfen wir uns bedanken:
Bei der Geschaftsleitung von Miravita fur die
Finanzierung aus den Spenden.

in der

Beim Stockschitzenverein Schilldorn, fur das
Bereitstellen der Stockhalle, in der wir ab
Sommer 2019 jeden Donnerstag im Training
unseren Stécken das Gleiten beibringen durften.

Herzlichen Dank an die Firma ESBO, fiur die
schicken Trainingsanzige.

Die von der Firma Apfelthaler gespendeten
Leibchen haben wir in Training und Wettkampf
nass geschwitzt, die Pullover und Hauben haben
uns warm gehalten, aus den Trinkflaschen
haben wir durstig getrunken.

Herzlichen Dank an den SV Neumarkt fur die
Rucksacke, in denen wir unser Equipment
transportieren konnten.

Die fur die Stocke verwendeten Platten wurden
grof3ziigig von Salzburg Wohnbau gespendet.

Allen Unterstltzern an dieser Stelle

nochmals ein herzliches Danke fiir

die Ermdglichung der Teilnahme an
dieser Sportveranstaltung!!
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GNADENHOF FUR EINE ALTE PLASTIKKUH

Uns allen hat es sehr viel Spal3
gemacht, der in die Jahre
gekommenen ,Werbekuh”
wieder neues Leben
einzuhauchen.

Mit Pinsel und bunter Farbe
wurde aus ihr wieder ein buntes
Highlight fur unseren
gemiutlichen
, NuRbaumer Garten“




SPENDENUBERGABE DER FIRMA SCHENKER

Ein groBes Engagement gegentber hilfebedlrftigen
Menschen zeigt jedes Jahr die Firma Schenker aus Ried
im Innkreis. Hier organisieren die Lehrlinge der Firma
eine Spendenaktion und tGbergeben die Einnahmen an
eine Institution ihrer Wahl.

Am Mittwoch 19.02.2020 war eine Gruppe von Miravita
bei der Firma Schenker zur Spendenibergabe
eingeladen. In einem Besprechungsraum wurden wir
herzlich in Empfang genommen. Es waren alle Personen
anwesend, welche an der Aktion mitorganisiert haben.
Sie berichteten, dass die Spenden in Form eines
Weihnachtsstandes in der Firma erwirtschaftet wurden.

Es wurde Miravita eine groRRe Spende iiberreicht.

AuBBerdem bekam jeder der Kunden ein kleines
Geschenk.

In dieser gemutlichen Runde erzahlten auch die Kunden
von Miravita, welche Arbeiten in der Einrichtung
durchgefiihrt werden und die integrative Beschaftigung
wird vorgestellt. Die Lehrlinge der Firma Schenker
zeigten groles Interesse und waren begeistert, wie viele
verschiedene Arbeitsbereiche bei Miravita angeboten
werden.

AnschlieBend wurde uns die Firma Schenker vorgestellt.
Die Kunden von Miravita hatten einige Fragen an die
Lehrlinge: welche Arbeiten dort durchgefiihrt werden,
wie groR die Firma ist, wie viele Mitarbeiter dort
beschaftigt sind usw. Bei der Fihrung durch die Firma
wurden noch viele weitere Fragen beantwortet.

Die Kunden von Miravita tUberreichten abschlieRend
auch den Mitarbeitern der Firma Schenker kleine Bastel-
arbeiten und Zeitschriften aus der Schreibwerkstatt.

Juliana 13



Nicole

Die siiBe Steigerung von Vanille hilft frierenden Seelchen u ﬂ

Geruch Farbe Konsistenz

Suler Vanillegeruch, warm sehr angenehm
lange anhaltend Dunkelbraune Flissigkeit
etwas zahflissig

Duftbereich

Basisnote, die sofort wohlriechend ist.

Korperliche Wirkung

Sehr stark die Hautzellen, regenerierend,
schleimldsend, antiseptisch, beruhigend

Psychisch geistige Wirkungen

Kann ein einhiillendes Warmegefihl
verleihen, vermittelt Geborgenheit - wirkt
dadurch auch Angst |6send und antidepressiv

Aromatische Hausapotheke
Hautpflege

Gegen trockene und aufspringende Haut z.B.
der Hande, besonders auch fiir beruflich
strapazierte Hande, zur Narbenbehandlung.
Baut welke oder erschlaffte Haut wieder auf.

Blasenentziindung

Sitz- oder Vollbader zusatzlich zu arztlich
verordneten MalRnahmen. 5 Tr dieses
intensiv duftenden Ols reichen fiir ein
Sitzbad, 10 Tr fir ein Vollbad.

Raumbeduftung

In der Duftlampe fir eine wohlige
gemitliche Stimmung, die Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt. Fur frierende
Seelchen gegen Heimweh.

V6 19
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Bei dem intensiven, lang anhaltenden
Duft des Ols, gentigen schon 1-2 Tr. in der
Duftlampe. Zum Benzoeharz Ol Siam
wirden noch passen: Bergamotte,
Mandarinen-, Orangenschalen O],
Kamillen Ol rom., Neroli Ol und natiirlich
das eigene Lieblingsol.

Besonderheiten Warnhinweise

Es gibt noch ein Benzoeharz Sumatra und das
daraus gewonnene dtherische Ol Benzoeharz
Ol Sumatra. Dessen Qualitit ist jedoch
weniger wertvoll. Daher ist es schon seit
langer Zeit Ublich, im Handel die Herkunft der
Harze gleich im Namen festzuhalten.

Leider werden haufig beide Sorten gemischt
angeboten. Dadurch ist Benzoe in den Ruf
geraten, allergisierend zu wirken. Reines
Benzoeharz Ol Siam das urspriinglich aus
Thailand (friiher Siam) kam, oder heute auch
aus Laos und Vietham stammt, |6st keine
allergische Reaktionen aus.

Die Gewinnung des Harzes geschieht durch
Anschneiden der Baume, wenn sie
mindestens 8 -10 Jahre alt sind. Das Harz tritt
aus, nachdem Einschnitte in die Rinde
gemacht wurden. Der Baum erholt sich
wieder und bleibt erhalten.

Man klopft aullerdem an den Schnittstellen,
um das Harz zum AusflieBen zu bringen. Das
Harz erstarrt in den nachsten Tagen nach und
nach. Die Ausbeute vom ersten Harzaustritt
ergibt die beste Qualitat
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NUDELSALAT

Zutaten Alin
* 500 g Nudeln (Sorte Ihrer Wahl)

e 3 Paprika (rot, gelb, griin)

* 350 g Mais (aus der Dose oder dem Glas)
e Kase (Sorte lhrer Wahl)

® 200 g Schinken

e 250 mal Mayonnaise

Zubereitung

Flr den schnellen, einfachen Nudelsalat die Nudel
Ilhrer Wahl nach Packungsanleitung kochen. In der
Zwischenzeit alle Zutaten klein schneiden.
Gemeinsam mit dem Mais in eine grof3e Schissel
geben. Die fertig gekochten und leicht abgekochten
Nudeln zu den restlichen Zutaten geben und mit
der Mayonnaise vermischen. Dan fertigen
Nudelsalat ein wenig durchzechen lassen und gut
geklchelt servieren.

Tipp

Dieses Nudelsalat Rezept kdnnen Sie nach Belieben
abwandeln, indem Sie die Pastasorte, die Kasesorte
oder das Gemise austauschen. Sie kénnen Speck
oder Schinken verwenden oder auch eine
vegetarische Variante mit Tofu machen. lhrer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Erlaubt ist,
was schmeckt! Hier haben wir eine groRe Auswahl
an weiteren Nudelsalat-Rezepten fiir Sie.

HEIDELBEER-JOGHURT-ELS AM STIEL

Zutaten

120 g Heidelbeeren

1 Spritzer Zitronensaft

25 g Zucker (braun)

300 g Joghurt (griechisch, hohe
Fettstufe)

1 Vanilleschote

Zubereitung

Fiir das Heidelbeer-Joghurt-Eis am Stiel zunachst Eis
am Stiel Formchen vorbereiten. Dazu eventuell kalt
ausspulen. Die Heidelbeeren waschen und verlesen.
Einige Beeren zur Seite legen, sie kommen spater
ganz in das Eis am Stiel. Die restlichen Heidelbeeren
(ca. 85 g) mit einem Spritzer Zitronensaft und dem
braunen Zucker erwarmen und fiir ca. 5 Minuten
leicht kocheln lassen. Auskiihlen lassen und plrieren.
Das Mark aus der Vanilleschote kratzen und mit dem
Joghurt verrihren. Zuerst ein wenig Joghurt in die
Formchen geben, dann Heidelbeerpiiree, gefolgt von
Joghurt und wieder Beerenmasse. Dazwischen ein
paar ganze Heidelbeeren hineingeben. So lange fir
jedes Formchen wiederholen, bis beide Massen
aufgebraucht sind. Die Eisformchen in das
Gefrierfach stellen und 30-60 Minuten gefrieren
lassen. Dann die Holzstabchen hineinstecken. Wieder
einfrieren, bis das Eis ganz durchgefroren ist (am
besten tGber Nacht). Damit das Heidelbeeren-
Joghurt-Eis am Stiel leichter aus den Férmchen
gedriickt werden kann, am besten kurz unter warmes
Wasser halten.

Tipp

Das Rezept fiir Heidelbeer-Joghurt-Eis am Stiel =
funktioniert auch mit anderen Beeren.



MUNZPRAGUNG

Munzpragung

Die ersten nachgewiesenen Funde sind ionische
Minzpragungen (7. Jh. v. Chr.) und wurden aus
Elektron gefertigt. Ein Tropfen Metall wurde mit
einem MeilRel gestanzt. Ab ca. 650 v. Chr. wurden die
Minzen kunstvoller und bekamen einfache Motive
wie Lowenkopf und dergleichen (Stater). Ab diesem
Zeitpunkt wurden dann Stempel zum Pragen
eingesetzt.

Hammerpragung

Die Miinzpragung erfolgte von der Antike bis zu
friihen Neuzeit (Mitte des 16 Jahrhunderts) mit
kaum veranderter Pragetechnik von Hand.
Insbesondere wurde die Hammerpragung mit Ober-
, Unterstempel und Hammer angewandt (siehe
Abb.). Eine Person legt hier im einfachsten Fall
einen Minzrohling zwischen fixierten Unterstempel
und mit der Hand gehaltenem Oberstempel. Eine
verbesserte Hammerpragung lasst sich
insbesondere flir gréRere Miinzen erreichen, wenn
der Oberstempel wahrend des Hammerschlags von
einer zweiten Person mit einer Flachzange gehalten
und ausgerichtet wird. Eine besondere Form der
Hammerpragung wurde bei den sehr diinnen
mittelalterlichen Brakteaten eingesetzt, die zu
mehreren ohne Unterstempel in eine Leder- oder
Bleiunterlage geschlagen wurden. Brakteaten sind
daher nur einseitig gepragt.

Klippwerk

Im Jahre 1486 wurde in Tirol erstmal ein
Guldengroschen gepragt-die erste europdische
GroRsilbermiinze, aus der sich spater der Taler
entwickelte. So grolRe Miinzen lieBen sich nur
noch miihsam und oft auch nur unprazise von
Hand schlagen. Als wesentliche technische
Neuerungen wurde zur Talerpragung das
Klippwerk eingefthrt. Das Klippwerk ist eine
mechanische Vorrichtung, die gegenliber der
Nutzung einer Flachzange eine nochmals
prazisere und sicherere Fihrung des
Oberstempels erlaubt. Die fir die Mlnzpragung
erforderliche Energie wird aber weiterhin durch
manuelle Hammerschlage aufgebracht.

Walzenpragung und Taschenwerk

In der Miinzen Hall wurde 1550 erstmals mit der
Walzenpragung begonnen. Metallplatten In der
Dicke der spateren Miinzen (Zaine) werden hier
zwischen zwei eisernen Walzen hindurchgezwangt.
In die Walzen sind je mehrere Negativformen der
Vor- und der Riickseite der zu pragenden Miinzen
eingraviert. Wahrend bei der Hammerpragung die
Rohlinge vor der Pragung aus dem Zain hergestellt
werden, werden die Miinzen bei der
Walzenpragung erst nach der Pragung aus dem Zain
herausgeschnitten. Die Walzen konnten leicht durch
Tiere oder Wasserkraft angetrieben werden. Eine
Weiterentwicklung des Pragens mit Walzen ist das
Taschenwerk. Die Walzen enthalten hier nur je
einen, separat austauschbaren Ober- bzw.
Unterstempel. Taschenwerke konnten von einer
Person bedient werden. Insbesondere die
Austauschbarkeit der Stempel war ein Vorteil
gegenliber der Walzenpragung.
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