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FUR UNS IST DIE ECHTHEIT DIESER ZEITUNG SEHR WICHTIG. AUS DIESEM GRUND WERDEN
TEXTE, DIE VON DEN KLIENTINNEN VERFASST WERDEN AUCH OHNE KORREKTUR
UBERNOMMEN. DAS HEISST TIPP U. RECHTSCHREIBFEHLER WERDEN NICHT VERBESSERT.

DIESE TEXTE SIND IN KURSIV GEHALTEN UND GRUN! NUR SO KANN SELBSTBESTIMMTES LEBEN

UND INTEGRATION FUNKTIONIEREN.

,,SO WIE ICH BIN, WERDE ICH ANGENOMMEN*“

- GENAU DAS WOLLEN WIR VERMITTELN.

viel spab beim Lesen!!

pas Nubbawm-Team

Die Geschichte des Kugelschreibers

Der Kugelschreiber oder Kugelstift ist ein
Schreibgerdit, das eine Tintenpaste mittels
einer Kugel auf Papier lbertrdgt. Er geht
auf Patente des 19. Jahunderts zurtick.

Die umgangssprachliche Kurzform Kuli be-
zeichnete urspriinglich den 1928 von
Rotring entwickelten Tintenkuli.

Seit dessen Bedeutungsverlust und dem
Siegeszug des Kugelschreibers in den
1940er Jahren weltweit wird ,Kuli” im
Deutschen allgemein fiir den Kugelschreiber
benutzt.

Slavoijub Eduard Penkata, ein kroatischer
Erfinder, patentierte 1906 ebenfalls einen
Kugelschreiber-Vorldufer.
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Bereits Galileo Galilei fertigte eine Skizze
an, die eine Art Vorldufer des Kugel-
schreibers zeigt. Erste Patente zu Schreib-
gerdten, die ihre eigene Tinte mitfiihren,
gab es im 19.Jahrhundert.

1888 erhielt der Amerikaner John. J. Loud
ein Patent auf ein kugelschreiberéhnliches
Gerdt, mit dem man Leder makieren
kénnen sollte.

Laszlo Jozsef Bird (1899 — 1985)

Der geblirtige Ungar Lazio Jozef Biro erfand,
unterstiitzt von seinem Bruder Georg, in
Budapest in 18jéhriger Entwicklungs-

arbeit die Grundform des heutigen Kugel-
schreibers mit Farbmine und rollendem
Ktigelchen in der Minenspitze.

Vermutlich kam ihm die Idee beim Anblick
rotierender Druckwalzen, die die Farbe auf
dhnliche Weise auf das Papier auftragen. 2




Sein im Jahr 1938 erstmals in Ungarn
erteiltes Patent liefs er am 27. Dezember 1938
in den USA als , Foutain Pen for Pulpy Ink”
(spdter ,Ball Pen”) und 1943 in Argentinien
erneuern, wohin er 1940 vor der
Jugendverfolgungen in Ungarn geflohen war.
Er griindete dort das Unternehmen
»Sylvapen”.

Der tatsdichliche Durchbruch fiir den
Kugelschreiber kam mit dem britischen
Geschdftsmann Henry Geroge Martin. Er
erkannte den Kugelschreiber als ideales
Schreibwerkzeug fiir
Flugzeugbesatzungen, das auch in grofsen
Héhen funktioniert, ohne zu klecksen.

Er kaufte Biro die Panterrechte ab, griindete
gemeinsam mit Frederick Miles im Jahr 1944
in Reading (Berkshire, England) die erste
Kugelschreiberfabrik der Welt und startete
eine Serienproduktion.

Im ersten Jahr seines Bestehens lieferte das
Unternehmen 30.000 Kugelschreiber an die
Royal Air Force. Im Juni 1945 wurde der
amerikanische Geschdftsmann Milton
Reynolds in Buenos Aires auf den
Kugelschreiber aufmerksam.

Er liefs die Technik in den USA nachbauen.
Unter den Namen Reynolds’ Rocket wurden die
Kugelschreiber noch im selben Jahr zu einem
Verkaufserfolg in den USA, obwohl der
Kugelschreiber rund eineinhalbmal so viel
kostete wie eine Flillfeder.

Wegen Qualitdtsproblemen musste Reynolds
jedoch tausende Exemplare zuriicknehmen und
ging 1951 in Konkurs.

Nach dem Zweiten Weltkrieg begannen
mehrere Unternehmen, Kugelschreiber zu
produzieren, teilweise ohne die Patentrechte zu
besitzen. Das deutsche Unternehmen
Schneider zahlte ab 1947 bis zum Erléschen
der Patente 19 Millionen DM an
Lizenzgeblihren.

Das Unternehmen Schmidt im Schwarzwald
konzentrierte sich auf die Herstellung und
Entwicklung der Mechanik der
Kugelschreiber. Das Problem des Klecksens
bekam erst der Franzose Marcel Bich in den
Griff. Unter dem Name BIC brachte er Ende
1950 seinen Kugelschreiber auf den Markt
und ldutete damit endgiiltig das Zeitalter
des Kugelschreibers als Massenprodukt ein.
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In Frankreich stellte Baron Bich groBe Mengen billiger
Einwegkugelschreiber unter dem Marktnamen BIC her,
wodurch big ein Synonym fiir Kugelschreiber wurde.

In mehreren Ldndern wird der Kugelschreiber
nach seinem Erfinder genannt z.B. biro in
England, birome in Argentinien oder penkala
in Kroatien. In Argentinien wird der Tag des
Erfinders jahrlich am Geburtstag Lazlo Biros
(29.September) gefeiert. Die ersten
Kugelschreiber wurden 1945 fiir 8,50 US-
Dollar verkauft. In Deutschland kosteten die
ersten Modelle 1950 etwa 20 DM. 3



Kapuzinerkresse

Die Heimat dieser Pflanze mit den Die Kapuzinerkresse ist inzwischen
wunderschoénen Bliiten ist Stidamerika, in schulmedizinisch gut untersucht und die
Peru und Bolivien war die antibiotische Wirkung vor allem der
Kapuzinerkresse schon in jungen Bliitter, konnte nachgewiesen
prakolumbianischer Zeit als Gewlirz -, werden. Es konnte sogar einem

Salat- und Heilpflanze bekannt. Im 17. resistenten Problemkeime gezeigt
Jahundert brachten die Spanier Samen werden. Und was besonders wichtig
nach Mitteleuropa mit, wo sie in dabei ist, bei einer Einnahme kommt es
Klostergdrten angebaut wurde. zu keiner bei Residenzbildung.

Die intensiv gelben, orangen oder roten Bliiten Einsatzgebiete:

werden sowohl in der Kiiche als Beigabe zu

Salaten als auch in der Heilkunde verwendet. ~ In der Frauenheilkunde wird sie gerne bei
Der Geschmack ist aufgrund der enthaltenen immer wiederkehrenden bakteriellen Blasen-
Senfolglycoside scharf und wiirzig. Aber auch , Nierenbeckenentziindungen oder

die frischen Blétter, Bliitenknospen und Infektionen mit Candida albicans

unreifen Friichte enthalten wertvolle angewendet. Auch Beschwerden vor der
Inhaltstoffe wie Carotinoide oder Flavonoide. ~ Regel mit Ausfluss und Juckreiz kénnen

In den Bldttern findet man das wichtige gelindert werden, wenn man schon 1 Woche
Vitamin C. vorher beginnt.

In diesen Fdillen sollte man die Zubereitung
hoch dosiert anwenden. Das regelmdfSige
Essen von Salaten reicht dabei nicht aus.

Weitere Einsatzgebiete sind Katarrhen der
Luftwegen und dufSerlich bei leichten
Muskelschmerzen.

In der Kiiche wird die Bliiten, junge
Triebesspizen und Bldtter als Zusdtze zu
Fillungen fiir Fleisch und Fischspeisen, zum
Wiirzen von Suppen, Reis, Risotto, Rlihrei,
Omelette, Frischkdse, Kartoffeln oder
Senfsofien verwendet. Die Bliiten eignen
sich gut zur Herstellung von Krduteressig,
mit oder ohne weifSe Pfefferkérner.

Aufgrund ihrer wertvollen Inhaltstoffe
wirkt die Kapuzinerkresse

e Antibakteriell

e  Pilzfeindlich

e  Abwehkraftsteigernd

e Antiviral

e  Entziindungshemmend
e  Blutreinigend 4



Ingwer

Der Ingwer zdhlt zu den dltesten Gewdirzen

und Heilpflanzen liberhaupt. Er wurde in China

bereits vor 3000 Jahren kultiviert. Schon
Konfuzius (500 v. Chr.) liebte laut
Uberlieferung den Ingwer so sehr, dass er in
nahezu in keinem Gericht fehlen durfte. Nach
Europa kam der Ingwer in der Rémerzeit.

Verwendung findet die sogenannte
Ingwerwurzel, bei der es sich eigentlich um
das Ingwerrhizom (der Wurzelstock) handelt.
Der Ingwer hat einen fruchtig- scharfen
Geschmack und wurde daher auch gerne zum
Schdrfen von Speisen verwendet. Als
Heilpflanze diente er, wie auch heute noch,
unter anderem Ubelkeit oder Husten.

Fiir die Schdrfe des Ingwers zeichnet sich der
Inhaltstoff Gingerol verantwortlich, denn der
Ingwer auch seinen englischen Namen ,,
Ginger” zu verdanken hat. Eines der
bekanntesten Produkte mit Ingwerausziigen
ist das Erfrischungsgetrénk ,, Ginger Ale”.

Nach dem die exotische Kiiche im
Mitteleuropa immer gréfSere Beliebtheit
erlangte wurde auch der Ingwer immer
populdrer. Er ist wichtiger Bestandteil zu Sushi
wo,, Gari” (= siifs- sauer eingelegter Ingwer)
als Beilage serviert wird. Vermutlich ist es
auch die antibakterielle Wirkung des Ingwers,
weshalb man ihm immer schon zu rohem
Fleisch reichte. Heute dient er eher als
Geschmacks- Neutralisator beim Sushi essen.

Heilwirkung und Anwendungsgebiete

Der Ingwer wirkt antioxidativ, entgiftend,
entziindungshemmend, appetitférdernd,
Verdauungsfordernd und schleimlésend. Auf
folgenden Gebieten kommt er zum Einsatz:

o  Appetitlosigkeit

e  Bldhungen

e  Blutstillung

e  Brechreiz

e  Erkdltungen

e  Husten

e  Kopfschmerzen

° Margengeschwiir

e  Menstruationseschwerden
e  Muskelschmerzen

e  Reisekrankheit

e  Reizmargen

e  Rheuma

e  Schnupfen

e  Seekrankheit

o Ubelkeit

e \Verdauungsbeschwerden

Bei Verdauungsbeschwerden

1g frischen oder getrockneten Ingwer
hacken, mit ein viertel Liter kochendem
Wasser UbergiefSen, 5 Minuten ziehen lassen
und abseihen. Den Tee eine halbe Stunde vor
einer Mahlzeit trinken.

Bei Schnupfen

Eine kleine frische Ingwerwurzel hacken in 1
Liter Wasser ca.20 Minuten kécheln lassen
und abseihen. Den Tee liber den ganzen Tag
verteilt trinken.

Lydia



Tanz den tollen Tanz der Toleranz ||

Egal, wie du aussiehst, wer du bist,
wo du wohnst, was du gerne isst.
Ob du leise oder laut nachdenkst,

Egal, wohin du deine Schritte lenkst.

Liebst du es mit Steinen zu sprechen,
wiurdest du gern altes Schweigen brechen,
gehst du oft auf fantastische Reisen,
kann dir ein Stern den Weg noch weisen ?

Horst du Schmetterlinge zu beim Lachen,
oder wurdest du gern so Sachen machen,
dich stundenlang im Kreis rumdrehn,
und ruckwarts einen Hugel runtergehn ?

Denk dir nicht, dass man es nicht tut,
Fuhl dich frei und hab zu allem Mut.
Tanzt du zu Zweit oder allein,
hupfst du gern auf einen Bein ?

Egal - glaub es mir,
Hauptsache er ist in dir,
der tolle Tanz der Toleranz.

Petra Seyfried

UNIKAT fur MIRAVITA

Copyright by Petra Seyfried




Kristallklare frisch kalte Luft - kann einem
manchmal den Atem verschlagen

Herkunft
Italien, Agypten, USA
Geruch Farbe Konsistenz

Klarer frischer kithler Duft, durchdringend
an Kampfer erinnernd, etwas schneidend in
der Nase, ein wenig wirzig pfefferig,
durchsichtig klares Ol - gelegentlich auch
mit einem leichten Griinstich, leichtfllssig.

Duftbereich

Kopfnote

Reiseubelkeit

Erwachsene nehmen 1 Tr. Pfefferminz Ol auf einem
Stiick Zucker oder riechen an einem Pfefferminz Ol
Taschentuch (1Tr.) Schulkinder riechen ebenfalls am
Tuch. Bei Kleinkindern gentigt der Duft im Auto
wenn das Tuch vorne auf der Ablage liegt.

Insektenstiche

1-2 Tr. Pfefferminz Ol pur auftragen, kiihlt sofort und
mindert den Schmerz besonders bei Wespenstichen

Schmerzen

Muskelschmerzen:

nach schwerer Arbeit In Massagedl verwenden und
nur lokal auf die schmerzenden Stellen auftragen
Keine Ganzkérpermassage mit Pfefferminze!

Sehr wohltuend bei Spannungskopfschmerz,
1 — 2 Tropfen am Nacken einmassieren

Wirkungen

Deutlich kithlend, dadurch deutlich
schmerzlindernd stark krampflésend,

die Verdauungsorgane stark anregend,

die Produktion der Gallensafte
anregend, den Gallenfluss fordernd,
zellregenerierend, hautvertraglich

Psychisch-geistige
Wirkung

Sehr wach machend,
konzentrationsfordernd, nervenstarkend

Schul-Kopfschmerz

Bei dlteren Kindern:

Die Ursachen liegen sowohl im
Leistungsdruck der auf ihnen lastet wie auch
in den Umwalzungen durch die Pubertat :

3 Tr. Bergamottenminze Ol

1 Tr. Pfefferminz Ol

2 Tr. Orangenschalen Ol

3 Tr. Rosengeranien Ol 2 Tr Vetiver Ol

3 Tr. Pfefferminz Ol

2 Tr. Palmarosa Ol

1 Tr. Narde Ol oder Weihrauchharz Ol arab.
1 Tr. Vetiver Ol

Ziel dieser Mischungen ist es wach und
konzentriert zu bleiben, sich nicht zu
verspannen sondern innere und
Gelassenheit sowie Erdung zu erreichen 7



Der Sommer

Im Sommer wachsen sehr viele Blumen und
man kann sehr oft ins Freibad gehen man
kann auch spazieren und man kann sich auch
mit Freunden sehr oft treffen ich selber mag
den Sommer ich und meine anderen Freunde
haben immer sehr viel spafs im Freibad

wir rutschen immer bei der Rutsche hinunter
und das ist immer voll lustig dann gehen wir
sehr oft auf ein Eis mit unseren Betreuer und
Klienten uns macht das sehr viel spafs und
wenn ich mal frei habe gehe ich immer alleine
ins Freibad da treffe ich auch mal meine
Freundin und gehen halt zusammen ins
Freibad

mit 14 Jahren hab ich einen schwimm Kurs
gemacht dafiir kann ich jetzt schwimmen ich
gehe gerne im Sommer raus aber im Winter
nicht so ich gehe auch sehr oft im Sommer
mit meinem Papa immer spazieren dabei hab
ich immer eine Sonnenbrille auf weil da ja die
Sonne mich sehr blendet im Sommer tragen
die meisten Leuten immer kurze Hosen

im Miravita gehen wir auch sehr oft spazieren
und meme Freunde smd natiirlich auch dabel

)
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es kann aber auch im Sommer sehr oft regnen
und gewittern tauchen auch sehr oft auf

gewittern passieren so wenn zwei schwarzen
Wolken zusammen kommen verursacht es dann
ein heftiges Gewitter und es kann auch mal zu
Strom Ausfdlle kommen

da brauchen wir dann eine Taschenlampe aber
der Blitz kann auch mal wo einschlagen bei
einen Fernseher vielleicht dann ist der
Fernseher kaputt und fangt an zu brennen
wenn Sommer ist und Nacht ist es auf Nacht
auch noch sehr hell und auch noch voll heifs

manche Leute mdégen Lieber Herbst als Sommer
weil im Sommer ist es extrem heifs manche
Leute moégen es nicht so heifs manche mégen es
lieber kalt

im Herbst ist es besser weil da kann man wieder
besser schlafen und man fiihlt sich auch wohler
die Eis Saloons die sperren erst immer Anfang
von Sommer auf und dann gehen alle Leute
wieder auf ein Eis ich selber freue mich auf den
Sommer sehr.

?????T?ﬁr f’ ¥

Christoph
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Kaseplatte mit Melone,
Erdbeeren und Minzecreme

200 g Erdbeeren

1 Melone (Ihren Wahl Honig, Zucker-oder
Wassermelone; oder auch gemischt)

200 g Kase (Ilhren Wahl ; zu diesen Friichten
passt ganz hervorragend Ziegenkase)

12 Minzeblatter (zum Dekorieren)

Flr die Minzecereme

e 3 EL Schlagobers: e
e 2 ELSchauerrahm
e 2ELJoghurt

e 1 Bund Minze

e Salz

o Pfeffer (gemahlen)

Sommerzeit Dessert

Zutaten

1 kg Erdbeeren

1 kg Zitrone (Saft der Zitrone)
% | Schlagobers

100 g Staubzucker

S

Zubereitung

Flr das Sommerzeit-Dessert, Erdbeeren putzen
waschen, mit dem Stabmixer plirieren und dann
den Saft einer Zitrone hinzugeben.

Schlagobers mit Staubzucker sehr steif schlagen.

Erdbeermark und Schlagobers vermengen und
fur einer Stunde ins Tiefklihlfach stellen.

Vor dem Servieren 15 Minuten auftauen lassen.

Zubereitung

Die Melonen, Erdbeeren und die
Minzecreme machen Sie zu einem
sommerlichen Highlight! Die Frichte
und die Minze gut waschen und
trocknen. Den Kase einige Zeit bei
Zimmertemperatur liegen lassen.
Beides dekorativ, und wenn nétig in
mundgerechte Stlicke geschnitten, auf
einer Platte auflegen und mit den
frischen Minzeblattern dekorieren.

Fir die Creme die Minzeblatter, Ol,
Pfeffer und Salz zu einer feinen Paste
vermorsern. Mit Schlagobers, Joghurt
und Sauerrahm vermengen.

Die Minzecreme in einer schonen Schale
gemeinsam mit der Friichte-Kase-Platte
anrichten.

Von: Alin Cristian (Felix)



MaibaumfesttzavmA

Die drei Baumtrager fadelten den

Am 27.04. 2018 war es soweit. Das Baum zielgerichtet in die Halterung
Maibaumfest von Miravita konnte ein und richteten ihn lotrecht ein.
steigen. Bereits am Vortag begannen Fixiert wurde der Stamm durch
fleiRige Hande mit dem Schmiicken unseren Zivildiener Jakob Gruber,
des Maibaums und der Vorbereitung der den Baum gekonnt einkeilte und
der Tische fiir das Fest. so stabilisierte.

Ein stiirmischer Applaus galt den
Am Morgen des Festtages wurden fleiRigen Aufstellern, die ihn gerlhrt
noch die Kranze montiert und puinkt- entgegen nahmen

lich um 10 Uhr konnte das Fest fur
Hacksperr und Nussbaum beginnen.
Unter den Kl&ngen die Josef Trauner
seiner Ziehharmonika entlockte,
wurden wir bei traumhaftem Sonnen-
schein, in den Festtag hineingespielt.

Die anschliel’ende Starkung fur alle
Mitfeiernden (Bratwirstel, Ké&sekrainer
und Kotelett) mundete ausgezeichnet.
Beim gemutlichen Beisammensein
wurde munter getratscht und viel
gelacht. Als Nachspeise wurde noch ein

Thomas Protzmann, Eva Rescheneder und Norbert Kuchen verteilt. von dem kein Kriimel
Augustin trugen gemeinsam mit Betreuer Markus Forstner . . !
den Maibaum zum Aufstellplatz. Ubl’lg blieb.

V.,
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Ein Bericht von Markus Forstnerlo






Spendenl-auf der Neuen Mittelschule
Waldzell 09. Mai 2018

Die Neue Mittelschule Waldzell veranstaltete ~ Kraftig angefeuert wurden die Teilnehmer-
am 09. Mai 2018 einen Spendenlauf. Die Innen von mehreren Kundinnen, die sich
Erldse waren zur Halfte fir ein Schulprojektin  entlang der Strecke postiert hatten.

Afrika und zur Hélfte als Spende fir den
,Raum der Begegnung* in Miravita Nussbaum
gedacht.

\orgabe war, die Runde von 1 km in einer
Stunde mdglichst oft zu bewaltigen.

Von Miravita Nussbaum und Hacksperr, waren
vier Athletinnen um 10:15 Uhr am Start.
Stefan Spieler, Eva Rescheneder und Joana
Wetzlmaier liefen in den vorgegebenen 60
Minuten unter den lautstarken Anfeuerungs-
rufen der Zuschauer insgesamt je 6 Runden.

Norbert Augustin absolvierte, in Begleitung

von Betreuer Markus Forstner, die Strecke Im Anschluss an diese sportliche Leistung
Insgesamt 4 mal. Die Gesamtbilanz: gab es eine wohlverdiente Starkung mit
22 km fir Miravita. Bananen und Schokoriegeln.

Der Hohepunkt des Tages war dann die
abschlieRende Siegerehrung im vollbe-
setzten Turnsaal der Neuen Mittelschule
Waldzell. Es gab stiirmischen Applaus mit
Standing Ovations bei der Ehrung der
Sportlerlnnen von Miravita.

Markus Forstner

12



Die FA NuBbaum michte sich recht herzlich for
die grofiztgige Spende der fa. Hartjes
bedanken, die Herr Stefan Lahg fir uns méglich
geracht hat.

Wie man sieht, entstehen aus den

,,Let{erresteh“ wieder sehr schine Dinge.

NOCH EINMAL HERZLICHEN DANKII




BASTELTIPP HAKELKORB

Bendtigte Materialien:
e Spagat (Starke je nach Wunsch)
 Dazu passende Hakelnadel r

4 Luftmaschen anschlagen und zu einer
Runde schliel3en

mit festen Maschen hakeln
immer wieder Maschen aufnehmen,
bis zur gewilinschten Grél3e des Bodens

* Dann gerade weiterhdkeln und keine
Maschen mehr aufnehmen

e Jetzt nur mehr in die gewlinschte Hohe
hakeln

e Dann nach Lust und Laune dekorieren

VIEL SPASS BEIM HAKELN !
14
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Danke an Franz und Helga

Miravita Innviertel bedankt sich bei Franz 7" . %
und Helga von der Schlaga Stub’m in
Lohnsburg fiir die grof3ziigige Spende
uber € 1.500,- aus dem Erlos der
Tombola beim Maibaumaufstellen.

Ein grol3es Danke gilt auch denen, ohne
die ein Maibaumaufstellen gar nicht
maoglich ware: Fa. Litzlbauer Holzbau
aus Lohnsburg fir die Spende des
Maibaumes und der Burschenschaft
Arnberg unter der Leitung von
Benjamin Kinz und Florian Wilhelm far
ihre Mithilfe und Organisation.

AulRerdem méchten wir danke sagen
dafur, dass wir bei Franz und Helga stets
gern gesehene Gaste sind und in vielen
Projekten unterstutzt werden.
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Dawnke fir die
Tombola Prelse 1!

Badegruber
Bau Ma yr
Brauverel Rieo
Bicker Lonsburg
Blumen lrran
Erler
First Holz
Gemeinde walolzell
Gotthalwseoler
Grimmer
Hager Sepp
Hamminger
Hirmandinger
Hitter Adler Lacke
_Jost
Kletzl
Krautgartner
Friseur waldzell

Lagerhaus Lohnsburg
Leeb Huwmmer

Leltner Lohnsburg
Miravita twnviertel
NahgFrisch Schildorn
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Danke an die ehemalige

Geschaftsfihrerin Kornelia Greil!

Ende Mai ersuchte mich Frau Kornelia Greil
Uberraschend um eine einvernehmliche Losung
Ihres Dienstverhéltnisses. Dies laut Frau Grell
aus rein personlichen Grunden.

Frau Greil wurde am 06.04.2010 als diplomierte
Behindertenpadagogin/ Behindertenfachkraft bei
Miravita Innviertel firs Wohnhaus eingestellt.
Bereits 3 Monate spater Ubernahm sie die
Teamleitung im Bereich Wohnen und folgte dann
ab 01.10.2011 Frau Brigitte Schneeweil3 als
Geschaftsfuhrerin nach.

Diese Position, die gewiss nicht immer
einfach war, tUbte Frau Kornelia Greil mit
vollem Engagement und personlichem
Einsatz aus. Ein herzliches DANKE dafur.

Ich mdchte mich bei Frau Greil auch im
Namen des gesamten Vorstandes von
Miravita Innviertel recht herzlich fir die
geleistete Arbeit bedanken und wiinsche ihr
fur die weitere Zukunft alles Gute.

Franz Hattinger
Vorstandsvorsitzender von MIRAVITA Innviertel

Ein Altes Tiroler Bauen Lied

Auf Der Umbrtckleralm Sitzt ein
Kasermannderl Ein ganz ein kleines
Loterl Es kocht Em A Muas und
wam s di zu Nah Hin Setzt Hast Du
Ss Gsicht Voller Rul’

Den bringst Nimmer weg kanst
machen was du magst

Auf Der Hotingeralm Sitzt ein
Kaserweiberl Das Kocht Dir A Muas
und wanst dich Um biegst kam es
sein Das Duh einen Hecksen SchuR
Krigst Vor Allen Bosen Waibern Da
Steht ein kleines Heuserl und ein
kleiner

(<

Gankerl In Deh Holl einer Fahrn Da
helfe dir kein

WeihWasser ferschohne Mich in aller
Ewigkeit Amen
Amen Geschrieben

Klaus PoPP
06.06.iuni.2018

Weberknecht

5S boartsch
ssermand!




Special Olympics

Special Olympics ist weltweit die groRte
Sportbewegung fur Menschen mit geistiger und
kérperlicher Beeintrachtigung.

Heuer waren die Sommerspiele von 08. -12.
Juni 2018 zum ersten Mal in Oberdsterreich.
Ca. 1500 Athleten aus Osterreich sowie weitere
Delegationen aus dem Ausland waren
vertreten.

Die Sommerspiele in Vocklabruck standen
unter dem Motto "Brucken bauen". Ziel war es,
die Athleten mit intellektueller Beeintrachtigung
nicht nur in den Mittelounkt zu stellen, sondern
dass Inklusion gelebt wird, dass Menschen mit
Behinderungen mitten in unserer Gesellschaft
leben kbnnen. "Sie sollen dazugehdren,
teilhaben und selbst bestimmen kénnen".

(Quelle: Lebenshilfe Oberdsterreich)

Miravita trat gemeinsam mit der Lebenshilfe
Ried i.l bei den Special Olympics an. Die
Betreuer der Lebenshilfe und ich waren mit 5
Klienten von Miravita und 26 Klienten der
Lebenshilfe Ried vertreten.

Ein grolles Dankeschon an Andessner Mario,
der uns diese tolle Chance angeboten hatte.
Herr Andessner kimmerte sich um das ganze
Organisatorische und den Stocksport

Es gab 2 Stocksportmannschaften.

In meiner Mannschaft waren 3 Kunden von
Miravita Nussbaum. Gemeinsam mit Moritz
Ammerer (Betreuer der Lebenshilfe Ried)
grundeten wir das Unified Team. In der anderen
Mannschaft waren die Kunden von der
Lebenshilfe Ried vertreten.

2Unified Sports* ist ein inklusives
Programm, das Athleten mit mentaler
Beeintrachtigung und Partner ohne
mentaler Beeintrachtigung zur
gemeinsamen Ausutbung von Trainings
und Wettkampfen zusammen bringt.
Das Programm entstand 1989 und
wird heute weltweit angeboten.
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Joana Wetzlmaier, Alin Tomescu und
Christoph Hammerer sind in der FA Miravita
Nussbaum tatig. Gemeinsam mit mir und
der Lebenshilfe Ried durften sie 5 Tage zu
den Special Olympics fahren. Unsere
Unterkunft war im Alpenblick Hotel —
Attersee. Durch die ganzen Eindricke,
Emotionen, Turniere wurden die Tage
unvergesslich. Wir lachten, weinten, gingen
dadurch alle an unsere Grenzen. Fur uns
war es etwas Neues, Aufregendes und eine
grof3e Chance, das Kénnen unserer
KundInnen unter Beweis zu stellen.

Die Nervositat war bei uns allen sehr
grol3. Ich bin wahnsinnig stolz auf die
Kundlnnen. Sie zeigten viel Ausdauer,
Eifer und Geduld, gingen durch Dick und
DUnn. So kampften wir uns durch die

Turniere und holten uns die Silbermedaille.

Dies war der H6hepunkt und auch der
emotionalste Moment fur uns alle, als sie
bei der Siegerehrung auf der Buhne die
Medaille entgegen genommen haben. Sie
hatten gro3en Spal} und wurden dadurch
selbstbewusster und erlebten ganz grol3e
Momente voller Erfullung.

Am Bild das Unified Team bei der Siegerehrung mit
WM Maskottchen “Mo*.

,burch die Forderung von
Akzeptanz und Inklusion ist
Special Olympics bemiiht eine
bessere Welt fiir Alle zu schaffen.“




Unsere Fullballmannschaft, die mit toller Leistung den 5ten Platz erreicht haben.
Christian und Hannes (mittig) sind in der FA Miravita Hacksperr beschaftigt.

Die ErZS'H:r\uhssfeier war fir uns alle ein spezie”es HigNigH!




KUNSTZEIT 12

Das gemeinsame Kunstprojekt der 3a Sport und Kunst sind fir mich zwei

NMS und PTS mit MIRAVITA war ein wichtige Sdulen der Gesellschaft. Sie
Highlight des Schuljahres! schaffen es, Menschen zu verbinden, egal
Unter dem Motto der Special Olympic wie alt/jung, egal welcher Herkunft, egal
Summer Games ,BRUCKEN BAUEN" ob mit oder ohne Beeintrdchtigung.

entstand mit kiinstlerischer Begleitung
durch Marion Kilianowitsch und Walter

Kainz ein tolles Kunstobjekt. DANKE an das tolle Team von Miravita,

ganz besonders an Petra und Anjal
Dass unsere Skulptur wéhrend der Ich freue mich schon auf ein neues
olympischen Spiele im Stadion in gemeinsames Projekt!

Vocklabruck ausgestellt war, macht alle
natirlich besonders stolz.
Gudrun

Beeindruckend und sehr bewegend war " .. N
fiir einige Schiilerinnen und mich der

Besuch der Eréffnungs- und Schluss- BRUCKEN BA U EN
feier, bei der unser Applaus ganz bedeutet fir uns:
besonders den Sportlerinnen und
Sportlern von Miravita und natiirlich
Jonas aus der 2i/NMS galt.

Integration leben / erleben
gemeinsam etwas schaffen
gemeinsam kreativ sein
gemeinsam SpafB haben
gemeinsam stolz auf etwas sein
aufeinander zugehen
voneinander lernen
einander helfen




Der Mond

Kann man auf dem Mond spazieren gehen?

Wenn man auf dem Mond spazieren gehen
will, muss man sich warm anziehen. Es kann
dort sehr kalt werden: In der Nacht bis zu 70
Grad Celsius! Tagstiber ist es dagegen gliihend
heifs. Aufserdem braucht man
einenAstornautenanzug, denn es gibt auf dem
Mond keine Luft zum Atmen.

= — "J =
Warum ist der Mond nicht immer rund?

Der Mond kreist um die Erde. Er leuchtet
nicht aus eigener Kraft. Wir sehen immer nur
den Teil von ihm, der gerade von der Sonne
gegentiber. Er sieht dann wie eine grofSe
runde Kugel aus. Nacht fiir Nacht nimmt er
wieder zu. Und nach rund 29 Tagen und 13
Stunden ist wieder Vollmond

Hat der Mond ein Gesicht?

Malst du den Mond auch immer mit Augen,
Ohren, Mund und Nase? Doch eigentlich
besteht das Mondgesicht nur aus einer Reihe
dunkler Flecken. Das sind Téler und Gebirge, so
genannte Krater. Sie sind vor Vielen Milliarden
Jahren entstanden, als unzéhlige Meteoriten
Gesteinsbrocken) auf den stiirzten.

Von: Alin Cristian (Felix) 2 2



lie schonste j a"\re' ]

Miravita nviertel Hackspery:
Offnungszeiten: Mo — Do 0€:00-16:00 Uhr
Fr 0£:00-12:00 Uhr

Miravita nwaviertel Nubbavm:
Offnungszeiten: Mo — Do 0€:00-16:00 Uhr
Fr OL:00-12:00 Uy

Wir gehen auch gerne auf winsche eln und fertigen
individuelle Geschenke fir jeden Anlass!!

Patchworktischldufer Windlichter
Patchworkpolster Gartendeko
Filzdeko Blumendeko etcC....
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Ich bin sauer.

Welches Insekt braucht am wenigsten Essen?
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Der Traum vom FLiegen

Mythologie und Antike

Aus der sumerischen Mythologie ist der Ritt
auf einem Adler als Handlungselement des
Etana-Mythos auf einem Rollsiegel aus dem
24. Jahrhundert v. Chr. dargestellt. Der Hirte
Etana will fiir seine kinderlose Gattin ,,das
Kraut des Gebdrens” vom Himmel
herunterholen, stiirzte aber, als er fast das
Ziel erreicht hatte, mitsamt seinem Adler in
die Tiefe.

Das Fliegen wurde oft als Attribut und
Privileg der Gétter angesehen. Auch dort, wo
Gotte oder lbersinnliche Wesen nicht mit
Fliigel dargestellt werden, zdhlt die Fahigkeit
zu fliegen zu ihren Eigenschaften.

Der Sage nach war die Technik eigentlich
funktionsfdhig; dass es nicht ganz
funktionierte — Ikarus stiirzte ab —, lag
vielmehr daran, dass er sich der Sonne und

dem Bereich der Gétter zu sehr gendhert hatte
und quasi als Strafe fiir den Frevel, das Wachs

der Fliigel schmolz. Somit stiirzte Ikarus ins
Meer und verlor dabei sein Leben.

Im 2 Jahrhundert n. Chr. beschreibt Aulus
Gellius in seinem Sammelwerk

Noctes Atticae die Taube des Archytas,
eine flugfdhige holzerne Nachbildung einer
Taube die Archytas von Trent bereits im 4.
Jahrhundert v. Chr. gebaut haben soll.

Renaissance

In der Renaissance entwarf Leonardo da
Vinci (1452-1519) verschiedene Flugzeuge,
darunter auch den ersten , Helikopter”.
Keines der Modelle wdire zwar flugtauglich
gewesen, aber die kreativen Ansditze und
insbesondere die ingenieurwissenschaftliche
Methodik hatten Pionierwert, wobei da Vinci
mit seinen Gedanken zur Luftfahrt ,der Zeit
weit voraus” war.

Erst Ende des 19. Jahrhunderts wurden da
Vincis Entwilirfe wiederentdeckt, hatten aber
keinen bahnbrechenden Einfluss auf die
Entwicklung der ersten Flugzeuge. Es wird
allerdings vermutet, dass der Augsburger
Schuhmacher Salomon Idler (iber Leonardos

Pline verfiigte, als er seinen Flugapparat
baute.

Mittelalter

Abbas Ibn Firnas, einem andalusischen
Gelehrten berberischer Abstammung, soll 875
bei Cordoba ein Gleitflug gelungen sein. Die
einzige diesbezligliche Aussage stammt
allerdings erst von einem Autor des 17.
Jahrhunderts, Al Maqqari.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Etana
https://de.wikipedia.org/wiki/Augsburg
https://de.wikipedia.org/wiki/Salomon_Idler
https://de.wikipedia.org/wiki/Abbas_Ibn_Firnas
https://de.wikipedia.org/wiki/Al-Andalus
https://de.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3rdoba_(Spanien)
https://de.wikipedia.org/wiki/Renaissance
https://de.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://de.wikipedia.org/wiki/Methodik

Dem Benediktinerménch Einver von Mechanics’ Magmine,
Malmesbury wird in einer Uberlieferung
des Historikers Wilhelm von Malmesbury

No. 1520, SATURDAY, SEPTEMBER 25, 1852. [Price 3., Stamped 4d.
(ca. 1080/1095-1143) fiir dem Zeitraum Bl KSuony 16 Mrvwind
1000-1010 ein Gleitflug von 200 m Lénge SIR GEORGE CAYLEY'S GOVERNABLE PARACHUTES.
zugeschrieben. Er soll sich dabei aber wie
Abbas schwere Verletzungen zugezogen
haben.

MUSEUM, REGISTER, JOURNAL, AND GAZETTE.

Im christlichen Abendlang wurde die Féhigkeit
des Fliegens meist mit mystischen Wiesen in
Vorstellungswelt der Menschen sah Geister,
Feen, Ddmonen und Engel durch die Luft
fliegen. Hexen standen in dem Ruf, mit Besen
fliegen zu kénnen; dem Voolksglauben nach
brauchten sie dafiir eine Flugsalbe.

Die ersten flugfahigen Modelhubschrauber

1784 bauten die Launoa und Beinvenue einen
friihen flugfdhigen Modellhubschrauber mit
Doppelrotor. Sir George Cayley (s. u.) modifizierte
das Modell 1796. Dies waren die ersten
bekannten flugfédhigen Modellhubschrauber mit
gegenldiufig koaxialen Rotoren. Sie wurden mit
einem Drillbogen angetrieben, eine Steuerung
war nicht vorgesehen. 1816 konstruierte der
Osterreicher Jakob Degen eine Luftschraube mit
Uhrwerkantrieb. Dieses weltweit erste
(unbemannte) Hubschraubermodell erreichte
1816 im Prater eine Héhe von 160 Metern. 1842
baute der Engldnder W. H. Phillips den ersten
flugfédhigen Modellhubschrauber mit
Blattspitzenantrieb. 1874 entwarfen Fritz und
Wilhelm Achenbach den ersten einrotorigen
Hubschrauber mit Heckrotor zum
Drehmomentausgleich. Es gibt davon kein
flugféhiges Modell.
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Mediengruppe Nusbaum oy m
Nusbaum 32 Innviertel

492¢ Waldzell

07754 20223-16

medien@miravita-inhviertel.at

{Unsere Mediengruppe gestaltet £lr jeden Anlass:

o Einladungen (Geburtstag, Taufe, Hochzeit und Vieles mehr)

o (Gruskarten (Geburtstag, Weihnachten, Gute Besserung, Danke, ...)
e Gutscheine

o 7Plakate bis A3 und Flyer fur Veranstaltungen

e Fotobucher

o Kalender, Notizbucher, Rezepthefte, Biocke und Vieles mehr...

« individuelle Schitsselanhanger

die naturlich nach den Wunschen des Auftraggebers individuell erstellt
werden. Wir sind jederzeit fur neue Ideen & Anregungen offen.©

Unser Herzens-Projekt ist die Miravita Zeitung, die Vierteljahrlich erscheint.
Hier gibt es interessante Beitrage, Interviews, Ratsel, Rezepte und Vieles mehr
zum Lesen und Schmokern.

Wir Gbernehmen gerne Auftrage aller Art

von Firtmen und Privatpersonen.




